
• Was muss ich wissen, um
an dieser Sportart
erfolgreich teilnehmen zu
können?

Kenntnisse 

• Was muss ich können, um
an dieser Sportart
erfolgreich teilnehmen zu
können?

Fähigkeiten und 
Fertigkeiten • Mit welcher Grundhaltung

muss ich handeln, um an
dieser Sportart erfolgreich
teilnehmen zu können?

Einstellungen 

Ziel: Abitur-
prüfung Ziel: lebenslanges 

Sporttreiben Beurteilen Können Wissen 

Als besondere Anliegen des Sportunterrichtes in Schule sind hervorzuheben:
Alle treiben gleichzeitig Sport und bewegen sich möglichst intensiv!

Sportunterricht verfolgt einen Doppelauftrag:
Entwicklungsförderung durch Bewegung, Spiel und Sport

Erschließung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur

Der Sportunterricht fordert und fördert individuell, erschließt vielfältige Bewegungserfahrungen und 
motiviert zu außerschulischem Sporttreiben

Der Kompetenzbegriff: 

Hoher Anspruch durch zwei Lernbereiche: Grundlegendes Niveau: Erhöhtes Niveau: 

Lebenslanges Sporttreiben Mehrperspektivität Sport und Inklusion

Selbstwirksamkeit: Verantwortung für sich übernehmen

Kooperation: Verantwortung für andere übernehmen

Koedukation: gemeinsam Sportwelten erschließen

Fitness & Gesundheit: Anstrengung und Wohlbefinden erleben

Nachhaltigkeit: sportliche  Leistungsfähigkeit und  Identitätsentwicklung

sportliche Handlungsfähigkeit 

Einstell-
ungen 

Fertig-
keiten 

Fähig-
keiten 

Einstell-
ungen

keiten

Fitness: Die Schülerinnen und Schüler lösen Bewegungsaufgaben auf der Grundlage ihrer konditionellen und koordinativen 
Fähigkeiten. 

Die 

Schülerinnen 

und Schüler … 

Beispiel SEK I Konkretisierung: mögliche Prüfformate: 

laufen ausdauernd.  bestimmen ihre Herzfrequenz.

 tolerieren Belastung und Ermüdung.

Beep-Test 

Beispiel SEK II grundlegend Konkretisierung: mögliche Prüfformate: 

Gestalten eine Rope-Skipping-
Gruppenchoreographie.  

 verfügen über Bewegungskoordination.

 entwickeln ein musikalisches
Grundverständnis.

Präsentation als 
Gruppenleistung 

Beispiel SEK II erhöht Konkretisierung: mögliche Prüfformate: 

stellen sich der praktischen 
Abiturprüfung. 

 erfüllen Kursanforderungen zur Vorbereitung
auf die Abiturprüfung.

Push-up Test, 3000 m Lauf, 
Pendellauf 

• Fitness 
• Gesundheit &

Wohlbefinden
• gemeinsames Erleben
• Sport im Verein
• Sport in freien Gruppen

 Wahrnehmungsfähigkeit 
verbessern

 Bewegungserfahrungen
erweitern

 sich körperlich ausdrücken,
Bewegungen gestalten

 etwas wagen und
verantworten

 das Leisten erfahren,
verstehen und einschätzen

 kooperieren, wettkämpfen
und sich verständigen

 Gesundheit fördern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

• Menschen mit 
Behinderung

• Menschen mit 
Migrationshintergrund

• Menschen mit 
besonderen
Begabungen

Wis-
sen 

Sport
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