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Sport

Umsetzung Sek I

Der Kompetenzbegriff:

Wis-
sen

Fahigkeiten und

Fahig-
keiten

Fertigkeiten e Mit welcher Grundhaltung
muss ich handeln, um an
dieser Sportart erfolgreich

teilnehmen zu konnen?

e \Was muss ich wissen, um
an dieser Sportart
erfolgreich teilnehmen zu

kdnnen?

e \Was muss ich konnen, um
an dieser Sportart
erfolgreich teilnehmen zu

kdnnen?

Einstell-
ungen

Einstellungen

Kenntnisse

sportliche Handlungsfahigkeit

Umsetzung Selk LI

Hoher Anspruch durch zwei Lernbereiche: Grundlegendes Niveau: Erhohtes Niveau:
) | lebenslanges Abitur-
Konnen Beurteilen Sporttreiben pr(]fung
Fitness: Die Schulerinnen und Schuler I16sen Bewegungsaufgaben auf der Grundlage threr konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten.
Beispiel SEK | Konkretisierung: mogliche Prufformate:
laufen ausdauernd. e Dbestimmen ihre Herzfrequenz. Beep-Test
Die
e tolerieren Belastung und Ermudung.

Schiilerinnen

o S Beispiel SEK Il grundlegend Konkretisierung: mogliche Priufformate:
Gestalten eine Rope-Skipping- e verfugen Uber Bewegungskoordination. Prédisentation als
Gruppenchoreographie. Gruppenleistung

e entwickeln ein musikalisches
Grundverstandnis.

Beispiel SEK Il erhoht Konkretisierung: mogliche Priifformate:
stellen sich der praktischen e erfiillen Kursanforderungen zur Vorbereitung  Push-up Test, 3000 m Lauf,
Abiturpriufung. auf die Abiturprifung. Pendellauf
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